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Van de voorzitter penningmeester 

Beste (ouders van) tafeltennissers, 
 
Dit keer geen voorwoord van de voorzitter, want helaas 
hebben we nog geen nieuwe voorzitter. Zoals ook eerder 
al aangegeven liggen bepaalde zaken binnen onze club 
daarom niet boven op de plank, maar zijn we als bestuur 
wel zo goed mogelijk aan 
het passen op onze mooie 
winkel. 
  
Er is inmiddels wel een ge-
sprek geweest met de ge-
meente Heerenveen, over 
de problemen van een 
schone vloer, schone dou-
ches, kantine en de bergruimte. Het liefst zouden we een 
goede locatie hebben met een plek waar je naast het ta-
feltennissen ook goed kunt voor- en nazitten. Maar he-
laas is dit nu nog niet voor ons weggelegd. 
 
Toch kijk ik graag vooruit naar 2024. We beginnen met 
de clubkampioenschappen, altijd weer een jaarlijks 
hoogtepunt en voor we het weten gaat de competitie 
weer van start.  

 
Ons ledenbestand is inmiddels tach-
tig leden groot! Dit is natuurlijk een 
mooie ontwikkeling, met name de 
groei van het aantal jeugdleden doet 
ons goed. Dit was in 2020 voor het 
bestuur ook de reden om weer terug 
te keren in Heerenveen.   

© Mwadhani 
(www.cleanpng.com) 

 

Jan Zuur: bedankt! © Wouter Woelinga 

http://www.cleanpng.com/


Delta Impuls Jaargang 2023-2 

 

  
Pagina 3 / 43 

 
  

In de zomer van 2020 hadden we nog 
slechts één jeugdlid en inmiddels is het 
aantal jeugdleden gegroeid naar twintig 
(verdeeld over Heerenveen en Steen-
wijk). 
 
Ik wens jullie allemaal veel leesplezier! 
 
Patrick Hankel 
Penningmeester Delta Impuls 
penningmeester@delta-impuls.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ben jij een echte Facebook-er en heb je onze Facebook-
pagina nog niet gevonden? Genoeg reden om ‘m te li-
ken! Ons vlaggenschip (senioren 1) plaatst in het sei-
zoen wekelijkse wedstrijdverslagen en ook andere activi-
teiten van de club komen zo nu en dan langs. Misschien 
lijkt het je zelf leuk om in samenwerking met de vereni-
ging de pagina te beheren… dat kan! Arnoud wil het 
stokje namelijk al een tijdje overdragen. Stuur hem een 
mail, appje óf spreek hem aan in de zaal; dan fixen we ‘t!      

mailto:penningmeester@delta-impuls.nl
http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
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ROSEMA SPORTPRIJZEN 

Kievitstraat 27 
 8446 GN Heerenveen 

 tel: 0622802708 
Email: info@rosemasportprijzen.nl 

                                     

 Website: www.rosemasportprijzen.nl 

Het adres voor uw 

Bekers, medailles, vanen en  

supporters artikelen 
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Uit de oude doos… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Uit de Friese Koerier: onafhankelijk dagblad voor 
Friesland en aangrenzende gebieden van 20-10-1956 

(boven) en 19-03-1964 (onder) 
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Delta Impuls 3 met groots machtsvertoon 
kampioen vijfde klasse D 

Van de redactie: Anne had dit ar-
tikel op tijd aangeleverd, maar door 
een inschattingsfoutje kwam het 
niet bij de redactie terecht. Het stuk 
stond daardoor niet in het vorige 
blad. In dit blad kunnen we gelukkig 
alsnog van het leuke bericht geniet-
en!  

 
De voorjaarscompetitie van het seizoen 2023 is voor 
Delta Impuls 3 (bestaande uit de oude rotten in het vak 
Jan Zwier, Anne Dekker, Pim Advocaat én de jeugdta-
lenten Arko Stevens en Joël Hordijk) een groot succes 
geworden. Het team won al zijn wedstrijden, had op 
voorhand de hoogste rating en liet dan ook duidelijk mer-
ken het sterkste team in de 5e-klasse D te zijn. 
 
Jan Zwier zou eigenlijk niet meedoen (de 5e-klasse is 
wat te laag voor hem), maar besloot tóch deel te ne-
men. De joviale Patrick Hankel trok zich toen terug. Hij 
vond dat vooral de jeugdspelers zoveel mogelijk moes-
ten spelen en met 6 man in het team kom je eigenlijk 
nooit aan spelen toe. Bedankt Patrick! 
 
Al snel werd duidelijk dat er 
eigenlijk maar van 2 teams 
weerstand zou komen, na-
melijk: Bergum 2 en FTTC 5. 
De wedstrijden tegen Delta 
Impuls 4 en ODI 3 waren 
formaliteiten en werden dan 
ook allemaal met 10-0 ge-

© Karenkaren 
(www.cleanpng.com) 

 

© Victor (www.cleanpng.com) 
 

http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
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wonnen; de volle vak dus! 
 

Franeker had ene Durk 
Boersma in het team (in de 
tachtiger jaren een goede 3e-
klasser), hij begon weer met 
tafeltennissen. Deze Durk 

stond nog op 100% toen de Delta-boys in Franeker 
moesten aantreden, maar zowel Pim als Joël versloegen 
Durk met sterk spel. Arko beet helaas in het stof. Na een 
2-0 voorsprong voor Arko was het Durk die in een vijfset-
ter aan het langste eind trok. Het werd Arko zijn enige 
verliespartij deze competitie en met een ratingwinst van 
86 punten stond hij achter Jan Zwier (100% score). Hier-
mee eindigde Arko dus als tweede op de topscoorderlijst 
van de 5e-klasse D. Sterk gespeeld, Arko. Franeker werd 
met 7-3 verslagen.  
 
Tegen Bergum (die nummer 2 werd in de competitie) 
waren er spannende wedstrijden, maar Delta Impuls 4 
hielp goed door Bergum maar liefst 7 punten af te snoe-
pen. Vooral Peter Langen deed het uitstekend en haalde 
de 100% tegen Bergum… 6 punten dus! Bergum werd 
thuis met 6-4 verslagen en met uit een 3-7 winst was de 
competitie dus al vroegtijdig beslist. De laatste wedstrijd 
tegen Franeker was eveneens redelijk spannend, maar 
ook hier winst voor Delta Impuls 3 (6-4). Joël ‘the big 
man’ met 3x winst, Anne 2x winst en Pim 1x winst. 
 
Het team werd door het Delta 
Impuls-bestuur in de bloeme- 
tjes gezet. Bedankt!  
 
Anne 
 
 

© Sayran (www.cleanpng.com) 
 

© Aero- 
tech (www. 

cleanpng.com) 

http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
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De kampioenen in beeld! Achter de ‘oudjes’ (Patrick, 
Anne, Pim en Jan), voor de ‘jonkies’ (Joël en Arko).  
© Team 3. Onder: wat persoonlijke scores uit poule D.  
 

 
 

 

   

Nr: Naam: Rating: Score: Percentage: 

 1. Jan Zwier +14 12/12 100 

 2. Arko Stevens +86 17/18 94 

 3. Durk Boersma +5 18/21 86 

 4. Anne Dekker -6 15/18 83 

 5. Joël Hordijk +40 10/12 83 

11. Peter Langen -36 12/21 57 

13. Pim Advocaat -29 6/12 50 
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Fysiotherapie Joure spant tafeltennis-
spieren aan in Heerenveen 

Op vrijdag 30 juni 2023 
werd ik, aan het begin van 
de middag, gebeld door 
oud-lid Joke Hijlkema. Zij 
had net gehoord dat een 
sportief personeelsuitje niet 
door kon gaan; de padel-
trainer was ziek. Joke 
schakelde daarom door 

naar plan B: kon ik niet een last minute-tafeltennisclinic 
geven? Tijd had ik wel, maar was de zaal op zo’n korte 
termijn te huren en überhaupt beschikbaar? Bellen naar 
het gemeentehuis dan maar, waar iedereen net aan de 
lunch zat. Het duurde even, maar om 14.00 uur kregen 
we dan toch groen licht. 
 
Onderweg naar de zaal probeerde ik extra manschap-
pen op te trommelen (hulp is altijd meegenomen), maar 
dat viel niet mee. Gelukkig trof ik op het schoolplein 
jeugdlid Melvin. Hij wilde mij wel assisteren! Even voor 
15.00 uur kreeg ik op de valreep bericht van Peter. Hij 
zou meteen in de auto springen. Zo was de Delta-ploeg 
alsnog compleet. Negen-
tig minuten tafeltennis la-
ter vertrokken de thera-
peuten naar een afsluit-
ende barbecue, waar de 
verloren kilocalorieën on-
getwijfeld weer werden 
aangevuld…      
 
Arnoud 

De fysio’s aan het werk! © Arnoud Hofman  

Rondje om de tafel! © Melvin Huisman  
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2x1 + 1x2 + 1x3 = Jeffrey Kremer 
Toernooi 2023 

Het is 3 september, 16.29 
uur. Via Facebook ont-
vang ik een berichtje van 
Jeffrey Kremer (TTV Mid-
stars). Jeffrey organiseert 
voor de vierde keer zijn ei-
gen toernooi, iets wat wei-
nigen van ons kunnen 
zeggen. Hij vraagt of ik 
mee wil doen. In 2019 
deed ik ook mee (toen 
nog namens TTV Buiten-

post) en het kleinschalige toernooi was mij destijds goed 
bevallen. Opeens denk ik aan Wouter. Voor de begin-
nende tafeltennisser zou het een mooi eerste toernooi 
zijn. Voordat ik hem een berichtje doe kijk ik of er ruimte 
is in mijn eigen drukke tafeltennisagenda. Op vrijdag-
avond 27 oktober heb ik nog niks staan, wel moet ik de 
dag erna een wedstrijd spelen in Almelo. Ik besluit het 
toernooi in Middelstum te gebruiken als voorbereiding en 
vraag Wouter mee. Ook Sander geef ik de tip, hij kan 
meerijden. Het is 19.20 uur als ik de aanmeldingen de 
digitale deur uit doe. Dezelfde dag dus nog en dat is 
maar goed ook, het maximale aantal van 42 spelers is 
namelijk al snel bereikt. Op 
naar de provincie Groning-
en! 
 
We vertrekken op tijd. 
Ruim voor 18.00 uur zijn 
we op weg; best knap voor 
een vrijdagmiddag.  

Organisator Jeffrey Kremer. © Peter Wassing 

De vlag van Middelstum. © Wikipedia  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Middelstum#/media/Bestand:Middelstum_vlag.svg
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Wouter heeft zelfs nog een 
pizza naar binnen kunnen 
werken (lang leve Domino’s). 
Het verkeer stroomt aardig 
door en zo’n uurtje later rij-
den we Middelstum binnen. 
Wouter kan amper geloven 
dat er hier op hoog niveau 
getafeltennist wordt, totdat hij 
de sporthal binnenstapt. Aan 
de bar treffen we Sjoerd en 
Anne, die zichzelf opwarmen 
met een bakje pleur. Wij la-

ten de koffie nog even pruttelen en kleden ons snel om. 
Er moet ingeslagen worden en zo vroeg op de avond zijn 
nog niet alle zes tafels bezet. Een kwartiertje later is het 
al veel drukker. Nu de spieren wat los zijn zoeken we de 
kantine op. Daar krijgen we de poule-briefjes toegescho-
ven. Ik leg Wouter uit hoe alles werkt en tussendoor be-
spreken we onze tegenstanders. Een goede voorberei-
ding is het halve werk… vanavond moet het gaan ge-
beuren. 
 
Ik vind mijzelf terug in een A-klasse die ik op papier zou 
moeten winnen. Het spelsysteem (best of three) maakt 
alles een stuk gevaarlijker. Met hier en daar een net of 
randbal tegen zijn twee onge-
lukkige games immers zo ge-
speeld. Het is al snel duidelijk 
dat mijn grootste concurrent 
niet zijn dag heeft. Sander 
speelt slordig en ziet uitein-
delijk zelfs plek drie uit beeld 
verdwijnen. Het lukt hem wel 
een game van me af te snoe-
pen, maar verder weet ik uit 

Inspelen maar! © Sander Derkx  
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de problemen te blijven. De ingecalculeerde eerste prijs 
is binnen (je moet het altijd maar weer even doen)! De 
poule van Wouter is een stuk interessanter. In de F-klas-
se liggen alle ratings vrij dicht bij elkaar (388 tot 550). 
Zou het de toernooi-debutant lukken om zich staande te 
houden tussen al dat ervaren tafeltennisgeweld?  

 
De start mag er in ieder geval zijn. 
Wouter komt de eerste potjes zon-
der schade door en gaat steeds 
wat beter spelen. Zelfs de ‘side-
spin-special’ van Sjoerd (zijn han-
delsmerk) stuurt hij terug op tafel. 
Niks lijkt de eerste prijs in de weg 
te staan. Een ontketende Tryntsje 

heeft echter andere plannen. Zij verrast in Middelstum 
vriend en vijand door al tikkend en blokkend de titel bin-
nen te slepen. Wouter moet het doen met een (nog 
steeds knappe) tweede plek, Sjoerd pakt het brons. Een 
volledig Fries podium in Groningen: dat heeft Delta 
Impuls maar goed geregeld! 
 
Wouter en ik kijken in de kleedkamer terug op de ge-
slaagde avond en komen tot de conclusie dat we wel 
een gehaktballetje verdienen. Heel lang nazitten doen 
we verder niet, het is al laat. Om 01.15 uur stap ik mijn 
flatje binnen, tot grote blijd-
schap van mijn kat. Uitgebrei-
de aandacht kan ze wel ver-
geten, ik wil nog wat uurtjes 
slaap meepakken. Zo’n twaalf 
uren later sta ik in Overijssel 
aan tafel. Ongeslagen red ik 
(naast de eer) nog wat be-
langrijke puntjes voor het 
team… en dat allemaal dank-

© Niambi (www. 
cleanpng.com) 

Kat Azzie. © Arnoud Hofman  

http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
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zij het Jeffrey Kremer Toernooi.   
 
Arnoud 
 
Onder: een vrolijk plaatje van de vier net zo vrolijke prijzen-
pakkers. Wouter (links) won zijn eerste tafeltennisbeker 
voor op de schoorsteenmantel. Tryntsje (midden, achter) 
en Arnoud (rechts) volgden in Middelstum elkaars goede 
(en gouden) voorbeeld. Ook Sjoerd (midden, voor) viel in 
de prijzen, al lijkt hij dat op de foto nog niet helemaal te ge-
loven. Sander bleef met lege handen achter, maar kreeg 
wél complimenten voor het maken van dit leuke kiekje. 
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Mega veel kids én tafeltennis op Mega 
Sportdag 

Voor de club is het ieder 
jaar vaste prik: op de dins-
dag in de herfstvakantie 
staan spelers en trainers 
een hele dag in Sportstad 
Heerenveen. Op de Mega 
Sportdag kunnen kinderen 
allerlei sporten uitproberen, 
waaronder die van ons.  

 
Arnoud Hofman, Peter Langen en Inge Hordijk kwamen, 
ondanks een goede voorbereiding, tóch voor een verras-
sing te staan. Vooraf werd aangegeven dat Delta Impuls 
maar één squash-hal kon gebruiken; de ander was ver-
geven aan de plaatselijke kaatsvereniging. Een uur voor 
aanvang bleek dat de kaatsers de hal niet nodig hadden 
en dus was er plots plek over. Om die ruimte alsnog te 
benutten werden er op de Akkers extra spelletjes opge-
pikt. Precies op tijd was ook baan twee ingericht! 
 
Dankzij de hal met tafeltennispelle-
tjes (met onder meer boter-kaas-en-
eieren en mini-bowling) kon ook de 
allerkleinste jeugd kennismaken met 
de vereniging. De ‘speel-en-beleef-
plaats’ bleef 24 oktober tot het einde 
goed gevuld. In de toekomst hopen 
we de enthousiaste tafeltennissers 
wederom te ontmoeten, maar dan in 
de eigen sportzaal. 
 
Arnoud 

De tafels in hal 1. © Inge Hordijk  

Spelletjes in zaal 2. 
© Eigen foto 
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Het Steenwijker RSG krijgt tips, tricks én 
flyers mee!  

Toen trainer Arnoud in 
Steenwijk opving dat en-
kele jeugdleden op school 
sportclinics hadden ge-
volgd ging er bij hem een 
lampje branden. Kon er 
ook een tafeltennisclinic 
geregeld worden? Het idee 
werd doorgespeeld naar 

Inge Hordijk en die kwam al snel in contact met sportdo-
cent Dick Krommenhoek. Een paar mailtjes later prikten 
zij een datum: 22 november stond op het RSG Tromp 
Meesters (Lijsterbesstraat) anderhalf uur lang in het 
teken van… tafeltennis!   
 
Na twee heerlijke bakjes koffie in de docentenkamer trof-
fen trainers Arnoud en Peter elf jonge geïnteresseerden, 
waaronder jeugdleden Andelio, Jake en Wessel. Op vier 
(overigens verrassend mooie) tafels nam iedereen een 
aantal (op)slagen door, maar werd er boven alles lekker 
getafeltennist. Vooral het afsluitende ‘rondje om de tafel’ 
viel bij de jonge brugklas-
sers in de smaak. Een 
sportieve ervaring, flyer 
én jumbo-tafeltennisbal 
rijker trokken de leerling-
en de schooldeur dicht, 
met hopelijk een aange-
wakkerd tafeltennisvuur-
tje!      
 
Arnoud 

Een lekker bakkie koffie! © Arnoud Hofman  

Actie in de gymhal. © Arnoud Hofman  
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Even voorstellen senioren... 

 

 
 
 
Mijn naam is: Johan Huisman. 
 
Geboortedatum en/of leeftijd: Ik ben 73 jaar. 
 
Woonplaats: Steenwijk. 
  
Verliefd/verloofd/getrouwd: Getrouwd met Anneke. 
 
Beroep: Pensionado.  
 
Waarom heb je voor dit beroep gekozen: Dat is 
vanzelf gegaan.  

 

Hobby’s: Tafeltennis, lezen, 
puzzelen en fietsen. 
 
Lievelingseten: Een lekker 
stuk vlees. 
 
Lievelingsdier: Geen. 
 
Favoriete vakantieland: 
Nederland. 
 
Competitie? Zo ja, in welk 
team?: Ik speel geen 
competitie.  
 
Waarom heb je voor 
tafeltennis gekozen: Het is 

 © Eigen foto 
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een mooie sport. Ik heb het van jongs af aan gedaan, 
eerst thuis op een tafel van spaanplaat, later een tijd bij 
tafeltennisclub Pingpong in Steenwijk. Weer later op een 
‘echte’ tafel (een Cor du Buy) in de berging bij ons thuis, 
samen met het hele gezin. 
 
Met welke bekende Nederlander zou je nog wel eens 
een beschuitje willen eten: Een beschuitje eten doe ik 
nooit, maar ik zou wel eens willen praten met Geert 
Wilders. 
 
Wat heb je het liefst: 
 
- backhand of forehand: Geen voorkeur. 

 

- aanvallen/verdedigen: Geen voorkeur. 
 

- uit of thuiswedstrijd: Thuiswedstrijd. 
 

- bier voor/na de wedstrijd: Geen van beide. Ik drink 
liever een glaasje wijn, maar zeker niet vóór de wed-
strijd. 
 

- winnen of verliezen: Maakt niet uit, als het maar een 
leuke pot is. 
 
Wil je nog wat kwijt aan alle trouwe lezers?: Gezellig-
heid staat voorop! 
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Sinterklaas 2023 

Op donderdag 30 november werd er in Heerenveen hard 
op de zaaldeur geklopt. Sander tilde voor de jeugd een 
zware zak naar binnen… De Sint was er vroeg bij dit 
jaar! 
 

‘Elke maandag en donderdag rond dezelfde tijd, 
bruist het in de sporthal van gezelligheid. 
 

Een leuke club jongens en een enkele meid zijn daar, 
spelen tafeltennis met elkaar. 
 

Met Arnoud en Peter erbij, 
die gezelligheid maakt Sint blij. 
 

Hij vond dat dit wel een kadootje verdient. 
 

Dus voor jullie allemaal wat, 
van Sinterklaas de kindervriend. 
 

Sinterklaas!’ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iedereen was zoet geweest en ging naar huis met kruid-
noten én speciale kerstsokken! Foto: Delta Impuls 
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Het is 27-06-2023: zomertafeltennis! Fanatiekelingen 
Joël en Peter staan alles behalve in de zomerstand en 
willen graag van elkaar winnen. Peter gooit al zijn slim-
migheden in de strijd, maar kan de jonge tafeltennisser 
moeilijk bijhouden. Alsof het niet erg genoeg is treft hij 
een tweede tegenstander; ‘t Steenwijker-zonnetje schijnt 
fel door het raam… Peter is de bal kwijt! Waar is ‘ie ge-
bleven? De oplossing kun je achterin vinden! 

Waar is de 
tafeltennis 

bal? 

Foto: Arnoud Hofman 
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Mijn naam is: Andelio Groenewald.  
 
Leeftijd: 12 jaar oud. 
 
Woonplaats: Steenwijkerwold.  
 
School/opleiding: RSG Tromp Meesters. 
 
Klas: 1 HVA. 

Even voorstellen: 

 © Joël Hordijk 
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Hobby’s: Tafeltennis en voetbal. 
 
Lievelingseten: Broodje hamburger. 
 
Lievelingsdier: Mijn kat (Mormel). 
 
Favoriete vakantieland: Hongarije. 
 
Competitie: Geen. 
 
Waarom heb je voor tafeltennis gekozen: Omdat het 
mij leuk leek. 
 
Wat wil je later worden: Architect. 
 
Wat wil je nog kwijt: Tafeltennis is een sport die je al-
leen kan beoefenen, maar wél in een leuk team! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TTV Delta Impuls op YouTube:

 
http://www.youtube.com/TTVDeltaImpuls  

http://www.youtube.com/TTVDeltaImpuls
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Rechts: het was een peri-
ode wat rustig, maar er is 
inmiddels weer voldoen-
de reden om Arnouds 
YouTube-kanaal op te 
zoeken! Check https://  
www.youtube.com/AHTT  
Official voor spiksplinter-
nieuwe content! 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Om in 2024 een landelijk team op de been te houden 
was team 1 hard op zoek naar extra mankracht. De 
ploeg plaatste deze oproep online. Niet zonder resultaat: 
‘t was Kiril Nedelchev die op de uitnodiging inging. Hij 
komt over van Heino, waar hij al 3e-divisie speelde. Top! 

https://www.youtube.com/AHTTOfficial
https://www.youtube.com/AHTTOfficial
https://www.youtube.com/AHTTOfficial
https://www.youtube.com/AHTTOfficial
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Wie is…? 

Deze rubriek spreekt inmiddels aardig voor zichzelf, 
maar voor degenen die nieuw zijn: ik leg iemand een 
aantal vragen voor, hij/zij noemt de speler die bij de om-
schrijving past (het liefste met een leuke toelichting). Dit 
keer vroeg ik clublid Wouter Woelinga. Hij is eigenlijk 

nog niet heel lang lid van onze 
vereniging, maar Wouter is al 
niet meer bij ons weg te denk-
en. Een heel geschikt ‘slachtof-
fer’ dus! Met welke namen zal 
hij komen? Let’s go! 
 
Wie is...? 

 
De meest betrouwbare speler: 
Arnoud Hofman. Altijd spelend vanuit een bijna gemak-
kelijk lijkende basis met een erg hoge ondergrens! 
 
De speler die meerdere speelstijlen heeft: 
Anne Dekker. Kan backhand met de forehand slaan?! 
 
De altijd positieve speler: 
Mischa Kleveringa. Die man is nooit op irritatie te betrap-
pen. 
 
De speler die de meeste lastige ballen terugspeelt: 
Ibrahim Qoraishi. Een muur van blocks. 
 
De creatieve speler:  
Sjoerd Spoelstra. Speelt tafeltennis onder de tafel. 
 
De speler die het maximale uit de kast haalt: 
Jan Zwier. In sommige potjes kan die man gewoon niet 
missen. 
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De tactische speler: 
Jan Zuur. Geniepige services en balletjes achter het net. 
 
De speler die altijd voor de winst gaat:  
Bowe Koot. Ik heb competitieballen gemist omdat ik 
schrok van Bowe die ook een bal miste. 
 
De vaste speler: 
Christine Peterson. Constant contraspel. 
 
De speler die de mooiste spinballen slaat: 
Benjamin Latona. Maar dat zal niemand verbazen. 
 
Dat waren de tien ‘Wie is-jes’ van onze (op competitie-
gebied) ex-Griffioen-er! Tien antwoorden met tien erg 
leuke en wellicht herkenbare beschrijvingen… heb jij je-
zelf al gespot? Mocht je nu nog 
vragen of aanvullingen hebben, tik 
Wouter dan even op zijn schou-
der. Hij is één van onze vaste 
klanten, je kunt ‘m dus bijna niet 
over het hoofd zien (en dan heeft 
‘ie ook nog zijn lengte mee)!  
 
Zat jij nu lekker mee te lezen en lijkt het je leuk om in de 
toekomst mee te werken aan deze rubriek? Dat kan! 
Mail naar christinepeterson@live.nl of nog makkelijker: 
spreek mij persoonlijk aan. Vuur ik een paar vragen op je 
af, jij wat antwoorden op mij… leuk!  
 
Christine 
 
 
 
 
 

© Nathdaniel (www.cleanpng.com) 
 

mailto:christinepeterson@live.nl
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Peter Langen Veteranentoernooi 2023 

Vrijdag 8 december 2023 
werd het tweede Peter 
Langen Veteranentoernooi 
gehouden. Dit jaar bijna 
zonder Peter Langen, wa-
re het niet dat hij net op 
tijd overgehaald kon wor-
den om mee te doen.  

 
Het toernooi begon om 19:00 uur en was onderverdeeld 
in drie poules. Helaas waren er dit jaar uitzonderlijk wei-
nig aanmeldingen, dit werd veroorzaakt door het Polder-
toernooi dat een dag later georganiseerd was. 
 
Toch was het plezier er niet minder om. Poules B en C 
bestonden uit zes deelnemers en poule A uit vijf. Er werd 
gespeeld volgens de ‘best of five’ methode. 
 
Door de grootte van Poule A was deze poule vroeg 
(21:00 uur) uitgespeeld. De andere poules deden er bij-
na anderhalf uur langer over. 
 
De uitslag van poule A 
was volgens rating. In 
poule C een paar kleine 
verschillen bij de onderste 
en bovenste twee, maar 
toch eigenlijk ook wel 
zoals verwacht. Alleen in 
poule B ging het totaal 
anders. Oorzaak hiervan 
was dat de speler met de hoogste rating een paar wed-
strijden in een hogere klasse gewonnen had, maar in zijn 
eigen klasse aan de onderkant logeert. 

Plaatje van poule C! © Inge Hordijk  

De veteranen uit poule B. © Inge Hordijk  
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Poule A (rating 950 - 1300) 

Speler Vereniging 

Tabe Bleeker TTV Dokkum 

Almajeed Almawazini TTV Vries 

Karen Talaljan Smash ‘70 

Dirk Straaijer Hou Tafel ‘77 

Simon Riemersma TTV Dokkum 

 

Poule B (rating 600 - 950) 

Speler Vereniging 

Richard Bralts TTV Dokkum 

Pim Advocaat Delta Impuls 

Joop Assen Hou Tafel ‘77 

Anne Dekker Delta Impuls 

Tamme Beenes Midstars 

Johannes Harmsen Hou Tafel ‘77 

 

Poule C (rating 0 - 600) 

Speler Vereniging 

Hans Bos TTV Vries 

Peter Langen Delta Impuls 

Wim van der Zwan Delta Impuls 

Jantien Rass TTV Vries 

Tryntsje van Ommen Delta Impuls 

Bert Zeeman TTV Nordic 

 
Zoals je kunt zien zijn onze eigen spelers ook 
prijswinnaars.  
 
In poule A was de wedstrijd tussen Simon en Karen  
opvallend en spannend. Bij de onderste drie spelers 
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moest ik punten tellen, maar was de volgorde uiteindelijk 
dus wel volgens rating. 
 
In poule B waren de wedstrijden tussen Anne en 
Johannes, Joop en Anne, Joop en Tamme en Tamme 
en Johannes opvallend te noemen. Je ziet hier dan ook 
een fraai ‘rondje’. Hierdoor moest ik bij deze poule ook 
punten tellen en rolde er ook wel een onverwachte uit-
komst uit. Vooral Pim viel op, met zijn laagste rating van 
zijn poule is hij toch tweede geworden (de eerstvolgende 
had bijna 80 ratingpunten meer). Ook vond ik Wim erg 
sterk. 
 
Nog even bijzondere aandacht voor Bert van TTV Nordic 
(Poule C). Hij speelt nog maar een half jaar en wilde per 
se meedoen. Hij was fanatiek en had er duidelijk plezier 
in. Ik moet zeggen dat hij ook mooie prestaties heeft la-
ten zien, die ik in elk geval niet direct bij een beginner 
had verwacht. Vooral zijn wedstrijden tegen Jantien en 
Wim waren bijzonder te noemen. 
  
Hopelijk nodigt dit onze andere beginnende spelers uit 
om volgend jaar mee te doen. Misschien zet ik er dan 
een extra poule D bij. 
 
Nog mijn speciale dank aan Inge, die gezorgd heeft voor 

een bijpassend droogje 😉. 

 
Ik hoop dat er volgend jaar wat meer aan-
meldingen zijn, zodat wij weer zes volle 
poules hebben. 
 
Tot volgend jaar! 
 
Jan Zuur 

           Organisator PLV-toernooi 

http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
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Een ballenbak 

Bijna elke dinsdagavond is dit voor-
werp te zien in de zaal in Steen-
wijk... Wat is het? Een door Johan 

Ooms zelfgemaakte ballenbak! 😊 

 
Hierdoor wordt het een stuk mak-
kelijker om (interval) training aan 
Joël te geven. Dan hoeven de bal-
len niet steeds van de grond ge-
raapt te worden. Wie weet kan de 
bak ook in het opberghok een plekje krijgen; dat scheelt 
weer heen en weer sjouwen naar huis.  
 
Bedankt Johan, voor je training en leuke, handige 
uitvinding! 
 
Inge Hordijk 
Moeder van Joël 
 
 
 
 
 
Rechts: Zihan en Lara pak- 
ten 8 oktober beiden een  
tweede prijs op de NJM! 
Reden genoeg voor trai- 
ner, spelers én ouders om  
het memorabele moment 
vast te leggen! Eigen foto 
 
 
 

 © Inge Hordijk 
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Het leven van een supporter gaat niet 
over rozen 

Dit najaar mocht het eerste team 
van Delta Impuls wederom aan-
treden in de landelijke 3e-divisie. 
Ditmaal met een nieuw spelcon-
cept waarbij elk team aantreed 
met vier spelers en er per wed-
strijd dertien punten kunnen wor-
den vergaard. Met het dubbelspel 
als laatste wedstrijd betekent het voor de spelers minder 
pauzes tussen de eigen wedstrijden en veelvuldig moe-
ten scheidsrechteren. De wedstrijden wonnen wat aan 
verkorting van de totale wedstrijdduur door het spelen op 
twee tafels. Een direct nadeel is het maar beperkt kun-
nen coachen van eigen spelers, door de eigen spelers. 
Als supporter moet je je aandacht verdelen over twee 
tafels die soms ver uit elkaar staan, met soms beide 
telborden niet in het zicht. 
 
Delta Impuls treedt aan met de intentie in die 3e-divisie 
te blijven, waarbij promotie niet echt tot waarschijnlijke 
mogelijkheden behoort en de aandacht primair ligt op 
voorkomen van degradatie. De aantrekkelijkheid van het 
landelijk spelen is de ontmoeting en het sparren met niet 
direct bekende spelers. Op Swift (Deventer) na was elk 
team voor Delta Impuls nieuw en een avontuur.   

 
Delta Impuls had een flitsen-
de start met een 11-2 winst 
thuis op Blauw Wit (Almelo), 
een 4-9 uitwinst op Kampeni-
on (Kampen) en een 8-5 
winst thuis op Heino (uit 

© Cousie (www.cleanpng.com) 
 

http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/


Delta Impuls Jaargang 2023-2 

 

  
Pagina 30 / 43 

 
  

Heino zelf). Het begin was goed! 
 
Swift confronteerde ons met een juniorenteam, zo door-
gestoomd naar de landelijk senioren. Zeer talentrijke 
jongens die er met veel bravoure de zweep over legden. 
Delta Impuls met 11-2 op het hakblok en alleen Arnoud 
wist met pijn en moeite de eer te redden. Twee van die 
toppers direct op rij werd hem 
te veel; hij moest een punt in-
leveren. 
 
Wat volgde was voor een 
supporter een echte ramp. 
Blauw Wit (zij waren nog niet 
losgekomen en stonden in de 
onderste regionen) trakteer-
de ons team op een pak 
slaag: 9-4 verlies. Een slechte warming-up en spelers 
die gewoon een totale off-day hadden, om daarbij niets 
af te dingen op de taaie Blauw Witters die met veel inzet 
speelden. Mijn vrouw zei nog bij thuiskomst: ‘heb je ge-
noten vandaag?’ Jazeker, van het spel van de tegen-
stander… 
 
Het chagrijn speelde ons team er thuis af tegen Kampe-
nion en met een 11-2 winst zou degradatieangst eigenlijk 
niet meer in beeld komen. Swift denderde over iedereen 
heen en kreeg een welverdiend kampioenschap in de 
schoot geworpen. Daar hoefden wij ons ook niet meer 
druk over te maken. 

 
De rest van de wedstrijden 
moest tot driemaal toe een 
invaller uit ons tweede het 
team completeren. Erwin, 
Benjamin en Reino weerden 

© Benny- 
ppl (www. 

cleanpng.com) 

 © DI 

http://www.cleanpng.com/
http://www.cleanpng.com/


Delta Impuls Jaargang 2023-2 

 

  
Pagina 31 / 43 

 
  

zich manmoedig en ik zag prachtige games. Niet win-
nen, maar wel sparren met drie klassen hoger spelende 
spelers, waaronder zelfs oud 1e-divisie-niveau. Reino 
kreeg de kampioen voor zijn kiezen en met die jonge 
aanvallende jagers is dat 
een ervaring op zich. 
 
Door de jaren heen heb ik 
veel wedstrijden gevolgd en 
vaak met Arnoud symboli-
sche weddenschappen af-
gesloten met als inzet een 
kopje koffie. Zo leverde 
Trias (Twello) mij een verliezende Arnoud die ook 
prompt dat koffietje met twee suiker geroerd en al kwam 
brengen. Heerlijk dat supporterschap.  
 
De competitie eindigde met een thuiswedstrijd tegen 
kampioen Swift en er lagen voor Arnoud een paar ijzers 
in het vuur. Winnen van al die jeugdkanjers leverde hem 
de definitieve eerste plaats in de poule én een rating bo-
ven de 1950 (carrière-record). Omdat hij vaak op het 
laatst in het seizoen niet helemaal scherp is zette ik een 
voor mij (dacht ik) risicoloze weddenschap in: twee pond 
koffie bij drie keer winst en rating boven de 1950. 
 

Na de wedstrijd ging ik per di-
rect op vakantie en moest dus 
op voorhand koffie kopen. Wat 
heb ik? Hij drinkt alleen maar 
kuipjes en ik heb niet zo’n ma-
chine. Dus ik de buurvrouw ge-
vraagd: ‘heb jij kuipjes?’ Kans 
dat je ze van mij krijgt, met uit-
leg erbij. 

 

Stand-in Reino (r). © Thomas Wijnhout 

© Telstar Music 
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Of het aan de koffie lag weet ik niet, maar het werd een 
gedenkwaardige wedstrijd. Hans gewoon gelijk opspe-
lend tegen één van die kanjers, Reino met open verba-
zing van wat er allemaal op hem afkwam (maar man-
moedig), Wadse sleepte er op karakter één binnen en 
Arnoud ging helemaal los. Hij stond eigenlijk gewoon 
ontspannen iedereen uit te dagen, kom maar op… Ge-
weldige rally’s en verwoestende forehand-afslagen. Top-
tafeltennis in Heerenveen, 2e-divisie-waardig. Eerste 
man in de competitie, rating naar 1968 (plus 55) en wat 
koffie betreft kwam mijn buurvrouw op zwart zaad te 
zitten… 
 
Lijfsbehoud in de landelijk 3e-divisie. 
 
Eigenlijk valt dat supporterschap nog 
wel mee. 
 
Johan Ooms 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Joël Hordijk (r) won ‘t Kampioenschap van Avereest. De 
trainingen van Johan Ooms leveren wat op! Eigen foto 

© Lakita2015 
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Amigo Toernooi 2023 

Op zaterdag 16 december was het Amigo Toernooi in 
Steenwijk. Het was fantastisch! Ik zit al 2,5 jaar op tafel-
tennisles in Steenwijk en word steeds beter. Ik had mijn 
vriend Thomas meegenomen, die ook erg goed is. Hij 
vond het ook superleuk. De organisatie en de sfeer wa-
ren goed. Iedereen was blij en er werd goed gespeeld. 
Mijn moeder was er ook bij. We waren verrast dat we de 
2e prijs hadden gekregen, heel leuk! Ik ben heel trots op 
mijn mooie beker. We waren daarna best moe, maar het 
was het allemaal waard. Ik heb nu al zin in een volgend 
toernooi. Allemaal fijne dagen en een goed en sportief 
2024!  
 
Groetjes, 
David Bisschop, Vledder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V.l.n.r.: Thomas (a), Mark (v), David (a), Zihan (v), David 
(a), Keano (v), Mike (a), Melvin (v), Mika (a), Julian (v), 
Andelio (a), Daylan (a), Elise (a) en Anna (a). Eigen foto 
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Records (DIY) 

Nu er de komende maanden (tussen alle kerstcadeaus 
en vuurpijlen door) minder gesport kan worden, lijkt het 
me leuk wat verschillende hooghoudmanieren door te 
nemen (van makkelijk naar moeilijk). Zo valt er thuis toch 
nog wat te tafeltennissen! 
 

 Balanceren. Leg de bal in het midden van het 
batje en laat ‘m niet vallen. Hou het batje goed 
recht! Lukt het? Loop dan eens een rondje door 
de kamer… 

 Met stuit. Zoek een geschikte muur of vloer. Sla 
de bal onderhands en niet te hard naar voren 
(muur). Kies je de vloer? Speel ‘m dan recht om-
hoog en ga steeds goed door je knieën. Zo raak 
je de bal niet kwijt! 

 Normaal. Ontspan je speelarm (hou ‘m laag) en 
hou de bal in de lucht. Sla de bal niet te hoog, 
want: hoe hoger, hoe lastiger. 

 Bat draaien. Probeer tijdens het hooghouden je 
batje om te keren. Leg ‘m wel telkens helemaal 
plat, anders schiet het balletje teveel opzij. 

 Bat half draaien. Gebruik tussendoor de dunne 
zijkant van je frame. Geef ’t batje daarvoor een 
halve draai. Klinkt misschien moeilijk, maar het 
kan echt! 

 Onderkant handvat. Dan nu de grootste uitda-
ging! Pak je handvat goed vast en hou het batje 
ondersteboven. Laat de bal op de onderkant val-
len en zorg ervoor dat je handgreep er steeds 
netjes onder zit. Krijg jij dit vijf keer voor elkaar? 

 
Geef je beste records door, plaats ik ze in het blad! Ciao! 
 
Arnoud 
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Talo Kersttoernooi 2023 

Intussen ben ik wel een speelster geworden die wat 
meer toernooien afgaat die ik niet eerder heb gespeeld 
en zo ook deze keer. Op 17 december ging ik samen 
met Nuas naar Loppersum om daar het Talo Kersttoer-
nooi te spelen. Mijn doel was om er een gezellig toernooi 

van te maken en dat begon al 
goed met leuke muziek bij 
binnenkomst.  
 

In de poule bleek snel dat het een spannende dag ging 
worden met de nodige vijfsetters en hoge uitslagen. Tot 
aan de laatste game van de poulestrijd was het nog on-
bekend wie als tweede door zou gaan. Won partij A? 
Dan ging hij door. Won partij B? Dan ging ik door! Na-
tuurlijk werd ook dit een vijfde game, waarbij B aan het 
langste eind trok! Dit zorgde bij mij voor mij ontlading, 
maar óók gelijk voor spanning… Volgende ronde: de 
kwartfinale.  
 
Hier trof ik, inmiddels bij de 
club geen onbekende, Jasper 
Steringa. Het was leuk om 
sinds lange tijd (lees: vanaf de 
jeugd) weer een wedstrijd te-
gen hem te spelen. Jasper wist 
deze partij in winst om te zet-
ten (6-11, 5-11 en 7-11), waar-
mee het toernooi er voor mij 
helaas op zat.  
 
Christine 
 
 

© Henk Hommes 

© TTV 
TALO 
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Co-sponsoring 

Co-sponsoring houdt in dat je de club sponsort met een 
x bedrag per jaar. Je kunt zelf kiezen welk bedrag, met 
een minimum bedrag van €10,00.  
Word jij nummer ….9…? 
 
Ons vertrouwde en inmiddels verstokte (gelukkig abso-
luut geen slechte verslaving) groepje co-sponsoren is de 
afgelopen maanden wederom gelijk gebleven. Zij kun-
nen wel wat vers bloed gebruiken! 
 
Daarom gooien we de vraag er maar weer in: heb jij mis-
schien een jaarlijks zakcentje over en wil je de club hel-
pen? Denk dan eens aan deze rubriek! Je naam krijgt 
hier een héél speciaal plekje… dat is toch wat waard? 
Doe de club snel bericht en ‘make it happen!’ 
 
1. Sjoerd Spoelstra 
2. E. Pengel 
3. Peter Langen 
4. P. Bruining 
5. Arnoud Hofman 
6. Hans Vlig 
7. Inge Hordijk 
8. Johan Ooms 
  
 
 
 

  
Wie wordt 
toch die 
nummer 
9???? 

© TTV Delta Impuls 
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Functies & adressen  

Voorzitter: Vacature 
 voorzitter@delta-impuls.nl   

 
Secretaris:  
Christine Peterson 
 

secretaris@delta-impuls.nl    

Penningmeester en 
ledenadministratie: 

 

Patrick Hankel 
Geert Knolweg 15 
8501 MH Joure 
 

penningmeester@delta-
impuls.nl  

Trainingscoördinator:  
Peter Langen 
Rolklaver 2 
8446 CK Heerenveen 

0513-626886 
06-30294095 (na 18.00 uur) 
peter.langen@kpnplanet.nl  

  
Wedstrijdsecretaris 
senioren/jeugd: 

 
Reino Wijnsma 

 competitie@delta-impuls.nl   
 

Jeugdleider: 
 
Algemeen bestuurslid: 

Peter Langen 
 
Inge Hordijk 
steenwijk@delta-impuls.nl  

  
Accommodatie 
Heerenveen: 
 
Accommodatie Joure: 
 

MFC De Akkers 
Veluwelaan 47  
 
Sporthal de Stuit (‘Het Perk’) 
E.A. Borgerstraat 25 
 

Accommodatie 
Steenwijk: 

Gymzaal OEC ’t Ravelijn 
De Vesting 15 

mailto:voorzitter@delta-impuls.nl
mailto:secretaris@delta-impuls.nl
mailto:penningmeester@delta-impuls.nl
mailto:penningmeester@delta-impuls.nl
mailto:peter.langen@kpnplanet.nl
mailto:competitie@delta-impuls.nl
mailto:steenwijk@delta-impuls.nl
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Kantinecommissie: 
 

Wim van der Zwan en Sabyna 
Rosema 
 

Website: 
 
 

Jan Zuur 
info@delta-impuls.nl  
 

PR-commissie: 
 
Sponsorcommissie: 

Vacature 
 
Jan Zuur 
Vacature 

  
Bestelling materialen: 
 
Materiaalbeheer: 
 

Patrick Hankel 
 
Peter Langen   

Materiaalonderhoud: Jan Zwier 
 Sjoerd Spoelstra             
  
Trainers: Peter Langen, Arnoud 

Hofman, Jan Zuur 
Jeugdcommissie:  
Arnoud Hofman 
Anna Hankel 

arnoudhofman@hotmail.com  
06-21904939 

 
Commissie jeugdwerving: 
Inge Hordijk 
Mark Hankel 
 
Clubblad: 
 

 
 
steenwijk@delta-impuls.nl   
06-21483876 
 
Arnoud Hofman 
 

Social media: 
 
Vrijwilligers-coördinator: 
 
Vertrouwenscontact-
persoon: 

Arnoud Hofman 
 
Vacature 
 
Sabyna Rosema 
gerrit.sabyna@gmail.com  

mailto:info@delta-impuls.nl
mailto:arnoudhofman@hotmail.com
mailto:steenwijk@delta-impuls.nl
mailto:gerrit.sabyna@gmail.com
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Het lijstje met functies is weer helemaal up-to-date! Zo-
als jullie misschien al zien is er een commissie wegge-
vallen: de Table Stars-commissie. Commissielid Arko 
Stevens is niet langer lid van de vereniging en daarnaast 

is het Table Stars-pakket mo-
menteel niet interessant voor 
onze jeugdspelers. Mocht dit la-
ter anders zijn, dan valt deze 
commissie zo weer op te tui-
gen.   

 
De grootste verandering is toch wel het feit dat onze club 
een voorzitter mist! Jan Zuur deed na vele dienstjaren 
een stapje terug en sindsdien is die belangrijke vacature 
door niemand opgevuld. De bestuursleden vangen de ta-
ken tijdelijk en gezamenlijk op, maar willen (en kunnen) 
niet veel langer zonder voorzitter door.  
 
Dus… stap vooral naar voren en maak het 
team weer compleet! Wil je nu geen voorzit-
ter worden, maar wel wat voor de club bete-
kenen? Check dan ook even de andere 
commissies/vacatures.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oplossing ‘waar 
is de tafeltennis 
bal’: de bal zit 

onder nummer 4 

© Dauny (www. 
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Het nieuwe clubblad komt uit  
       in mei 2024. 
 
 
Daarom willen wij: 
 
- Dat alle stukken ingeleverd zijn voor 27 april 2024.  
 
- Stukken die niet op tijd binnen zijn, worden niet meer 
geplaatst!!! 
 
LET OP!!! 
 
De stukken moeten worden aangeleverd als WORD-
document, stijl op standaard of lettertype op Arial, grootte 
12. Geen andere stijlen gebruiken of lettertypen gebruiken. 
Dik, schreef of onderstreept is geen probleem. Plaatjes zijn 
ook welkom. 
 
Wij zijn anders namelijk veel tijd kwijt met het aanpassen 
van de documenten. 
 

Belangrijk!! 
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Lidmaatschap 

Aanmelding (bij de secretaris) kan 
gedurende het hele jaar. Afmelden 
kan per half jaar (competitiespelers, 
voor 1 december/juni) en kwartaal 

(recreanten, voor 1 december/maart/juni/september), 
schriftelijk, te richten aan de secretaris. 
 

Colofon 
 
Clubblad van TTV Delta Impuls, jaargang 2023-02. Het 
blad verschijnt tweemaal per jaar. Oplage: 90 exempla-
ren.  
 
Het volgende nummer 2024-01 verschijnt in mei 2024. 
Kopie verslagen moet u voor 27 april 2024 inleveren. 
Anders wordt het niet meer geplaatst in dat nummer. 
Website: http://www.delta-impuls.nl 
 

Redactie 

 
Arnoud Hofman, Rembrandtlaan 35, 8442 JC, Heeren-
veen. 
 
Email: arnoudhofman@hotmail.com  
 
Ingezonden artikelen kunnen alleen betrekking hebben 
op tafeltennis. De redactie kan artikelen inkorten, aan-
passen en zonder opgaaf van redenen weigeren. De 
verantwoordelijkheid voor de inhoud van een geplaatst 
ingezonden artikel ligt bij de oorspronkelijke auteur. 
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